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«Sur une base annuelle, la SLA est ne
cause la plus fréquente de décés attrib

maladie neurologique =

> Michatl Strony, sciemisfigus ot chercheur ase Robaris Research Instiute

QU'EST-CE QUE LA 5LA?

La SLA, que lon appelle parfois maladie de Low
Gehrig, est une maladie nearomusculaire mortelle 3
évolution rapide, File se camctérise par la
dégénérescence d'un certain grovpe de cellules et de
voies nervenses dins le cervesn et la moelle cpaniéne,
menant sins 4 une pardvsie progressive des nmscles.

QUI PEUT EN ETRE ATTEINT?

La SLA peut frapper n'importe qui. Elle o'est pas
conpagieuse, ne fit pag de disgrimination et peat
frapper i tout dge. La SLA se déclare habitucllement
enre 40 3 T0 ans, mads son appasition peut e plus
tardive ou plus précoce; Elle frappe toutefois rarement
i ladolescence (Mitaomt of Muwsrar, 2001). La SLA
entraine péncetlement la mort de dew d cing ans aprés
Pérablissement du dispnostic. Dans environ 5 a 10%0
des cas, 1 exisre des ancéoédents familiaux.

QUELS SOMNT LES PREMIERS SYMPTOMES?
Les symptomes et les #ines touchées au premicr stade
de la maladic sont eés vanables En pénéral, la SLA s¢
rmanifeste par un engemble de signes @ fublesse er fonee
musculatres, Fangue, eaideurs, pere de tonus,
Fasciculations et hyper ou hyporéflexie, Les premiéres
cellules vervenses ateintes peuvens étre celles qui

commandent les muscles des membres supenetins oo
intérienrs, de la gorge ou du haut de fa poitine. Dans
de tares cas, les muscles respitatoires sont toaches oo
premiet. Les sympromes caractoristiques peuvent
enttainer des problémes de conrdinatdon des mains,
des problémes d'équilibre causant des chuates, Ta perte
de peids et rendre la dégluntion, la parole cula
respiration difficiles.

QUELS SONT LES EFFETS DE LA SLA?
selon les muscles volongaines wouches, la paralysic
progressive peut enteainer une peree de mobilicé, la
dégradation de la foncron respiratoire, des ditbeulpes.
avaler bes solides et les liquides, ainsi que des irexuleles
d'élocution et un amenuiiement de ia voix. Les
malades n'éprouvent pas nécessairement (oUs ces
sympromes ¢ tonies les parties du corps frouvant eire
touchées par la maladie ne seront pas toreément
atteintes, Bn réple pénérale, le pronostic est mortel
dans un délul de deux i cing ans, mais il existe
anjord T plusieurs movens de gérer les symprimes
et de comserver la qualité de vie du malade. 1) armive qu
cerraines facultés intellectuelles e dégradent, mais
habitueliement, a SLA n'aleere pas fes bonctions
sensorielles (o, roucher, vue, odorat erandition ).
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